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会社案内（障害福祉・高齢福祉・訪問看護・ペット看護 etc）
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＼福祉事業を全国に展開してる会社なんだね！／

社 名: 株式会社アニスピホールディングス

所 在 地: 〒102-0074 東京都千代田区九段南 3-1-1 久保寺ビル 3階

代表者名：藤田 英明（Hideaki Fujita）

設立年月：平成28年8月5日

資 本 金：53,000,000円

決 算 期：3月 ※現在5期目

店 舗 数：CARE PETS 全国15店舗
グループホーム 全国300拠点以上※

（直営グループホーム 16拠点※）

ワーカウト(生活介護) 千葉県1事業所
相談支援事務所 東京都1事業所
訪問看護ステーション 東京都2事業所※

高齢者デイ 東京都1事業所

取引銀行：三井住友銀行/みずほ銀行/きらぼし銀行/常陽銀行



代表者紹介（福祉業界26年）
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About 東京都出身
明治学院大学社会学部社会福祉学科（専攻：精神障害者福祉と生活保護制度）

座右の銘 一人一人に天の使命があり、
その天命を楽しんで生きることが、
処世上の第一要件である （渋沢栄一翁）

著 書 図解でわかる介護保険ガイド（アニモ出版）
社会保障大国日本（幻冬舎）
介護再編（Discover21）

株式会社アニスピホールディングス 代表取締役

藤田英明（Hideaki Fujita）

1998年から2003年まで、社会福祉法人の介護職員・生活相談員・事務長・理事等として従事。2003年、夜間対応型の小規模
デイサービス（保険内と保険外を組み合わせた日本初※の混合介護）を行う施設を埼玉県で起業。2015年にはその事業モデル
で全国に950事業所を展開し「世界で一番多くのデイサービス*」を開設。内閣府規制改革会議参画。首相公邸で講演。現在
は、動物看護師によるペットの訪問介護・看護などのホームケアサービスを全国に展開。さらに2018年からは「ペット共生型
障がい者グループホームわおん」をレベニューシェア方式で全国に展開し、入居者の一般企業への就職を推進し、社会保障費
の削減に取り組んでいる。※自社調べ



障害福祉企業とフィットネス企業のコラボで生まれた業態
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＼ 代表藤田と3RD PLACE代表辻川氏のコラボともいえるね／

×



ブランド名
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＼ なんだかたのしそうだね!／



ブランド名
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＼ 運動療法ってなんだろう？？？／

日本初！
運動のプロフェッショナルが開発した

運動プログラムに基づく

運動療法を取り入れた

生活介護



障害福祉サービスの種類
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＼ 障害者の方々が通うデイサービスってあるんだ／

生活介護=障がい者デイサービス



生活介護とは？
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＼ なんだかたのしそうだね!／

生活介護とは障がい者の方々が「通所により受けられる福祉サービス」です。

実施するには、障害者総合支援法による都道府県知事からの指定が必要です。

定期的に通所し、機能訓練や療育などを通して日常生活動作の低下を抑え、

・自立の促進

・生活の改善

・身体機能の維持向上

を目的として、いろいろな経験やたくさんのコミュニケーションの場が提供されます。

また、定期的に通所することにより、生活のリズムをつくり集団生活を通して、

・社会性

・協調性

・自主性

を養う事もできます。



Work out（ワーカウト）のイメージ
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才能を発見しよう！



うごく たのしむ
ハッケン

する

3つのコンセプト
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＼ 楽しみながら運動すると元気になるね！／



運 動 療 法

ボクササイズ+ピラティス+ファンクショナル

うごく
身体と心は必ずバランスする

うごく

Work Out コンセプト
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＼ ３つの組み合わせが重要なんだね！／



仲間とインストラクターとたのしむ

仲間とイントラクターと身体の中から楽しむ
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Work Out コンセプト

＼ ぼくら５人も仲間と一緒だから楽しい！／



一人一人の特性や
才能を見つけ出す

ハッケン
する

特性を理解し、活用し、才能にする
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Work Out コンセプト

＼ どんな才能が見つかるか楽しみ(^○^)／



ハッケン
する
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Work Out コンセプト

高橋英彦（京都大学大学院医学研究科准教授）

運動を他者と一緒に行う利点 慣れ親しんで上達した運動と、そうでない運動を見たときに

は、上達した運動を見たときの方がミラーニューロンシステム

の賦活が高まる。

脳梗塞で運動麻痺のある患者に運動を見せることを続けると、

ミラーニューロンシステムの賦活が高まり、実際のリハビリ

テーションでも運動機能の回復が促進されたという報告もあ

る。

これらのことから、 統合失調症患者がスポーツや運動に参加

し、自身が運動に慣れ親しみ、 また他者の運動しているところ

を目にすることは、ミラーニューロンシステムの機能を高め、

運動学習、スキルの獲得のみならず、他者の理解といった効果

にもつながる可能性もある。

その結果、精神症状の改善につながったとも考えられる。



現役のアスリートが指導する運動療法

運動療法の効果：マインドフルネス効果
*うつ・睡眠障害・統合失調症、双極性障害、ADHD、知的障害 etc

最も重要なコト：自発性 *市川市医師会

看護師が常駐 *支援困難事例も受入れ

公認心理士or作業療法士or理学療法士を配置

スタッフにメンタルヘルス運動指導士の資格取得を推進
*日本スポーツ精神医学会認定

*石井達也
（新日本キックボクシング協会の
元日本ライト級王者）

Work outの特徴
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Work outの概要

利用条件
・区分3以上の18歳から65歳

*50歳以上は区分2以上
・身体障害/知的障害/精神障害/発達障害etc

対応内容
・送迎対応（車椅子・ストレッチャー可）
・入浴は原則シャワー対応

営業時間
・月曜日から金曜日の週5日営業

*祝日は休み

・営業時間は 9:00〜16:30（原則7時間30分）

施設設備
・フィットネス仕様
・サンドバッグあり
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生活介護の指定と報酬の仕組み

・人員基準：

従業者の知識、技能、

人員配置等に関する基準

・設備基準：

事業所に必要な設備等に

関する基準

・運営基準：

事業所を運営するうえで

求められる運営の基準

事業開始前に、都道府県知事による生活介護の事業所指定を受ける必要があります。
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生活介護



Work outで提供するサービス
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キックボクササイズ

キックボクシングの7つの効果

① 技術習得で充実感、達成感が得られる

② 対人距離の保ち方がうまくなり、対人関係の苦手さの克服につながる

③ 度胸がつき、自信が湧くようになり、自分を出せるようになる

④ ストレス解消で爽快感を得ることができる

⑤ 全身運動でダイエットやシェイプアップ効果がある

⑥ 全身を思いっきり動かすことで、心のエネルギー回復につながる

⑦ 肩こり、腰痛など身体の不調を改善できる



Work outで提供するサービス
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ファンクショナルトレーニング

ファンクショナルトレーニングの7つの効果

①身体のバランスが整い、姿勢、ゆがみの改善

②関節や筋肉へかかる負担が軽減され、怪我の予防なる

③全身の血流がよくなり、肩こりや腰痛予防

④身体本来の機能を取り戻す

⑤体幹を中心に鍛えるので代謝UP、ダイエット効果、免疫力向上

⑥身体を動かすことがスムーズになり、運動が楽しくなる

⑦全身を思いっきり動かすのでストレス解消、運動不足解消できる



Work outで提供するサービス
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ピラティスの5つの効果

①自律神経を整える効果がある

②コアの安定と強化

③深い呼吸によるリラックス効果、精神安定効果

④インナーマッスルを強化

⑤身体のアライメントが整うことにより姿勢改善

ピラティス



運動がさまざまな精神疾患に治療効果のあること
がわかってきた。イギリスでは国立医療技術評価
機構より精神疾患についての診療ガイドラインが
複数発表されている。
うつ病、認知症、不安障害・パニック障害等で
は、運動に、薬物療法と並ぶか、または先立つ初
期の治療としての役割が与えられています。
また、注意欠陥・多動性障害（ＡＤＨＤ）、双極
性障害、統合失調症では、療養の補助として運動
が位置づけられています。
うつ病に対しては、運動は薬物と同等の効果を持
つとの報告もあり、その有効性には大きな期待が
寄せられている。
日本うつ病学会が「うつ病性障害の治療ガイドラ
イン」を発表しました。そこに軽症うつ病患者に
対する運動療法が記載されたことは画期的なト
ピックです。
有酸素運動、筋力トレーニング、あるいは気功や
太極拳でも効果が得られる可能性があります。

地域精神福祉保健機構ホームページより

運動がもたらす効果
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精神疾患患者への運動療法―デイケア施設における実践からの提言―
（明治安田厚生事業団：泉水宏臣・肥田裕久・藤本敏彦・永松俊哉）

動的な有酸素運動，静的な運動，勝敗を競う競技的要素
を有する運動のすべてで感情状態改善効果が得られたこ
とから，どのような運動でも精神疾患患者の感情状態改
善に有効であることが示唆された。

気分障害患者よりも統合失調症患者においてより大きな
感情状態改善効果が得られた。感情状態のより低調な患
者群においても，運動の効果が得られる可能性が示唆さ
れた。

精神科デイケア施設において実施した運動プログラムに
定期的に参加した患者はそうでない患者と比較して，精
神疾患の重症度を示す指標が改善し，自己の能力に対す
る自信が高まった。

統合失調症を含む精神疾患患者において，運動プログラ
ムへの定期的な参加がメンタルヘルスの改善を促進する
可能性が示された。
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一緒に運動しよう！

運動がもたらす効果



【運動療法の実践】

自発的な運動が脳の海馬（主に脳の記憶に関わる器官）の神経細
胞増殖を促進することで認知機能の改善と伴に、抑うつ低減効果
を期待できることが報告されています。

ここで大切なことは『自発的』な運動であって『強制的』な運動
では 神経増殖効果はみられないことに留意してください。

また、 運動内容は無理なく定期的に出来るものを選び、習慣づけ
るとより効果的です。

運動の際には、自分が行っている作業中に身体的・精神的な感覚
に気づき、感じるままに批判せず受け止める事で、ストレスの軽
減を図ることが出来ます。

これを「マインドフルネス的効果」と呼びます。

運動がもたらす効果
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障がい者総数は毎年増加している。

身体障害者は高齢化の影響で増加。

知的障害者も検査精度の向上で増加。

精神障害者は激増。

障害のある高齢者も激増。

施設入所、入院者数は横ばいか減少。

ADHDや発達障害も増加。

今後も増加傾向は継続。

2021年には障害者総数が1,000万人を超える。

居宅サービスの充実が急務。

生活介護の必要性
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生活介護の必要性

障害福祉サービス等報酬改定検討チーム

第12回(H29.10.18) 資料1 
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財務省 H28年度予算執行調査（生活介護）の調査結果①

中重度障害者

高齢障害者

利用者数は
毎年増加傾向!
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財務省 H28年度予算執行調査（生活介護）の調査結果②

中重度障害者
高齢障害者

提供時間が
短い事業所が

多い !
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管理者：資格 or 経験が必要

サービス管理責任者：60:1（常勤）

医師：嘱託医

看護職員：常勤1以上

理学療法士 or作業療法士
：訓練を実施する場合

人員配置
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物件条件

ビルのテナントやロードサイドの空物件など

【ワーカウト推奨物件】

①40坪以上(130㎡以上)推奨

②相談室、洗面所、お手洗い、シャワーブース(浴室)が必要

➂1階か2階推奨

④事務所、キッチンがあれば尚良し

(株)空き家活用研究所 https://akiya-labo.co.jp/

障がい者グループホーム、介護・福祉医療
事業用に使用する空き家物件の情報収集と提供。
空き家活用研究所からも紹介
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加盟金

物件取得

内装工事

設備備品

人材採用

• 700万

• 200万

• 400万

• 350万

• 100万

売上 •458.5万円 /月

人件費 •179.0万円 /月

販管費
•124.1万円 /月

利益 •155.3万円/月

損益計算書（P/L）/月 初期投資

合計：1,750万円

*定員20名、地域単価3級地、月曜日から金曜日の週5日営業で、月間22日営業で算出。食費は500円。処遇改善加算・食事提供
体制加算・送迎加算取得。区分2が4名/区分3が6名/区分4が9名/区分5が8名/区分6が6名の総登録者数33名で算出。サービス管
理責任者の給料は30万/看護師28万/理学療法士26.5万/生活支援員25万/調理師23万で算出。社会保険は全員加入。

（税抜）

収支モデル
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生活介護サービスの報酬と加算
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生活介護サービスの加算
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収支モデル詳細
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他産業・フィットネスジム・介護事業からの参入
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【他産業から参入】
・有望な新規事業として
・社会貢献事業として
・既存事業とのシナジー
・自社テナントの活用
・新たな収益の柱として

【フィットネスジム経営から参入】
・With コロナ対策事業として
・昼間は生活介護してジムを利用
・二毛作経営
・設備をそのまま使えて差別化できる
・社会貢献事業として
・9時~16時まで生活介護（土日は休み）
・17時~フィットネスジム

【介護事業経営から参入】
・通所介護を共生型に
・障害福祉事業への参入
・設備をそのまま使える
・既存従業員で参入できる
・基本ルールは同じなので参入しやすい
・週5日利用する人が多い

＼ いろんな事業との組み合わせができるんだ！／
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✓ Work Out商標使用権

✓ 代表 藤田との経営相談(初回3時間)

✓ オンライン・スーパーバイジング

✓ 障害者総合支援法事業者ハンドブック3冊

✓ 運営オペレーションマニュアル提供

✓ 各種マニュアル提供 (運営帳票類、各種契約書などの一

式、日々の運営に関わる帳票、報酬加算請求関連様式、

雇用契約に関する帳票類、入居契約に関する帳票類、指

定申請作成サポート書類）

✓ Work Out加盟店向け実地研修

✓ 加盟企業向け勉強会

✓ 定款の目的内容や変更内容作成支援

✓ 物件紹介・内装・消防設備業者のご紹介

✓ 行政訪問レクチャー (建築指導課、障害福祉課、消防署）

✓ 指定申請サポート

✓ 指定申請作成代行（建築基準法・消防法含む）

✓ 料金設定サポート

✓ 給付請求手続きサポート

✓ 初回申請処遇改善加算サポート

✓ 物件情報取得権 (MAP閲覧＆Chatwork配信)

✓ 求人オウンドメディア利用権

✓ 勤務体制一覧(シフト)の提供

✓ 購買サイト利用権

✓ 利用物品のリストアップ資料の提供

✓ 営業管理表提供

✓ 営業先リスト作成代行

✓ 内覧会マニュアルの提供

✓ 内覧会参加者アンケートの提供

✓ 体験利用者への対応マニュアルの提供

✓ 加盟企業向け定期的経営者勉強会参加権

Work Out フランチャイズ加盟店支援内容



CORYPIGHT ©︎Anispi Holdings Inc. All rights reserved.

Work Out フランチャイズ開業までの流れ（詳細）
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Work Out フランチャイズ加盟制度

毎月5社限定

加盟事前審査あり

加盟金700万円

ロイヤリティ8%

「Work Out（ワーカウト）」フランチャイズチェーンのク
オリティ担保の為、毎月5社の加盟に限定させていただいて
おります。予めご了承ください。

フランチャイズチェーンのクオリティ担保の為、加盟契約
の前に弊社にて適正審査及び代表者面談を実施させていた
だいております。

加盟金は700万円（税別）。物件探索から人材採用、研
修、内装工事、トレーニング用品まで。

ロイヤリティは毎月の訓練給付費（処遇改善加算は除く）
を売上とし、その8%となります。

毎月５社限定になってるんだ〜！！
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ご静聴ありがとうございました！


